BAGLANMA KURAMI NEDIR?

Baglanma kuraminin kurucusu olan Bowlby, psikoanaliz, etoloji,
deneysel psikoloji ve 6grenme kuramlarindan yararlanarak cocuk
gelisimine temel olacak ve psikiyatrinin pek ¢ok alani icin temel
olusturacak bir kuram gelistirecek calismalari baslatmistir
(Stevenson-Hinde, 2007).

Baglanma bebeklikten baslayarak hayatinin sonuna kadar bireyin akil
sagligi ile ona duygusal destek ve koruma saglayan baglanma figirleriyle olan iliskisi
arasinda kuvvetli bir bagdan olusmaktadir (Hazan ve Shaver, 1990). Baglanmanin
baslangici, anne ile dogum sonrasi ilk temas olarak kabul edilmektedir (Allen, 2000).
Bowlby’ye gore baglanma, kisinin yasamindaki 6zel insanlarla etkilesim icine girdiginde
zevk almasini, sikinti veya mutsuzluk yasadiginda yakinlari ile beraber olup rahathga
kavusmasini saglayan duygusal bir bag olarak gorilmektedir. Bu bag ebeveyn ve bebek
arasinda ya da bebege bakim veren birinci kisi arasinda olusmaktadir (Bowlby, 2005).
Boylelikle baglanma kurami, bebek ve bakici arasinda, cocugun benlik kavraminin
olusumuna ve sosyal diinya hakkindaki goruslerinin gelisimine katki saglayan duygusal

zincir olarak tanimlanabilmektedir (Bowlby, 1988).

Yetiskinlerin aldiklari kararlarda ve hayati yasayis sekillerinde ¢ikan sorunlarin, bebek ve bakim veren kisi
arasindaki duygusal bagin eksikliginden olustugu vurgulanmaktadir.
Ainsworth’a gore de baglanmanin erken yaslarda olusan 6zellikleri,
yetiskinlikteki yakin iliskilere de yansimaktadir. Birgok insan, hayatinin ilk
doneminde bakim vereniyle olusturdugu baglanma stilinin benzerini, yetiskin
hayatindaki romantik iliskisinde de aramaktadir ve romantik iliskiye girdigi
kisiyle kurdugu iliski benzer 6zellikler gostermektedir (Blehar, Lieberman ve
Ainsworth, 1977).

Baglanma kuraminin savunucularina goére, baglanma stili, bireyin tim

yasamini etkilemekte ve bicimlendirmektedir. Kisinin, romantik yasamini, is yasamini, akademik/egitimsel
yasamini etkilemektedir. Baglanmanin gorilen etkileri, kisilerde birer kisilik 6zelligi olarak ortaya ¢citkmaktadir
(Allen, 2000). Erikson ve Sullivan (1968), baglanmanin 6nemi ile ilgili 6zellikle ergenlik ve erken yetiskinlikte derin

ve anlamliiliskiler kurmanin, yerine getirilmesi gereken en 6nemli gérevlerden biri oldugunu ifade etmektedir
(Akt., Burger, 2006).

Baglanma sisteminin islevlerinden birisi fiziksel yakinhgin yanisira
bebegin, glivenli bir siginaginin oldugunu bilmesi ve gliven
duygusunu yasamasini saglamaktir. Bebek ancak bu yolla, digerleri
hakkinda olumlu bir model gelistirebilir ve ¢cevresini tanima
sirasinda kendine zarar verici eylemlerden kaginabilecektir.
Boylelikle de kendisini iyi hissedebilecektir (Bowlby, 2005). Bu bag,
bebegin anneye hissetigi bag veya ileride romantik partnere

hissedilen yakinlikta olan bagdir. Bu bagin sonucu olarak birey
kendini glivende hissetmektedir. Pistole’a gore baglanmada
glvenlik duygusunu olusturan sey, bir baglanma figiiriine duyulan



yakinlik egilimidir (Sheperis, Hope ve Ferraez, 2004).
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