
 
 
 

Bağlar Caddesi No: 184 06700 GOP/ANKARA • buyukkolej@buyukkolej.k12.tr • 0312 446 66 76 
Kızılcaşar Mah. 30 Ağustos Caddesi No: 61 06830 İncek/Gölbaşı/ANKARA • incek@buyukkolej.k12.tr • 0312 446 66 77 

Ortaokul ve Lise Beden Eğitimi Dersi 
Ders Uygulama ve Kuralları 

1. Beden eğitimi dersi ekte bulunan değişim tablosunda yer alan günlerde, bir hafta 
havuzda bir hafta salonda yapılacaktır. 

2. Beden eğitimi dersinin herhangi bir bölümüne veya tamamına sağlık nedeni ile 
katılamayacak öğrenciler sağlık raporu alarak ilgili müdür yardımcısına veya sınıf 
öğretmenine verirler. 

3. Dersin herhangi bir uygulamasına raporlu katılamayan öğrenciler rapor geçerlilik süresi 
boyunca diğer bölümüne katılırlar (Örneğin havuz dersine rapor sebebiyle katılamayan 
öğrenci salon dersine alınır). 

4. Beden eğitimi dersine kısa süreli veya günlük hastalık nedeni ile katılamayacak 
öğrencilerin velileri mazeret dilekçesini ilgili müdür yardımcısına iletmelidirler. 

5. Beden eğitimi salon derslerine öğrencilerimiz okulun belirlemiş olduğu spor kıyafetleri 
ile katılırlar. 

6. Beden eğitimi derslerine öğrenciler dışarda giymedikleri veya iyi temizlenmiş spor 
ayakkabısı ile katılırlar. 

7. Beden eğitimi derslerinin bitiminde değiştirilmek üzere öğrenciler yanlarında yedek 
tişört getirmelidirler. 

8. Beden eğitimi derslerine öğrenciler kendilerine ait top vb.spor malzemeleri 
getirmemelidirler. 

9. Kaybolan veya karıştırılan öğrencilere ait malzemeler en kısa zamanda beden eğitimi 
zümresine bildirilmelidir. 

10. Beden eğitimi derslerinin (özellikle havuz dersinin) olduğu günlerde öğrenciler hava 
koşullarına göre giyinmelidirler. 

11. Tek ders olan beden eğitimi dersleri için salon eşyası getirilecektir. 

Beden Eğitimi Dersi 

• Spor salonu için spor ayakkabısı 
• Yedek t-shirt 
• Atlet 
• Küçük havlu 

Yüzme Dersi 

• Mayo/terlik/havlu/bone 
• Yedek iç çamaşırı 

 


